
                       Continuum movement 

                ”Hengittävä keho”               
      Tutustumispäivä ke  2.11.  2011  klo 11 – 18  Luoma                                                                             

         

Ihmisen syvin luonto on luonto ja siksi elimistömme syvin luonne on 
joustava, nestemäinen ja uusiutuva. Meissä on monenlaisia unohtuneita 
alkuliikkeen laatuja, kuten aaltoliikettä, mikroliikettä, äänen ja 
hengityksen liikettä. 

 Itse kunkin eletty elämä on opettanut monenlaisia tapoja hengittää tai 
pidättää hengitystä tilanteista ja elinympäristön tunnekulttuurista 
riippuen. Pysähtyneisyys, tilanteisiin sopeutuminen, suvun historia, 
traumat ja emotionaalinen stressi rajoittavat liikettä, hengitystä ja 
ääntä. Työskentely on omaehtoista ja terveesti voimaannuttavaa.  

Yhdistämällä kokemuksellisen hengityksen liikkeeseen vapautamme kumpaakin  

 

Hinta: 65 € sis. alv. Lounas ja kahvi 12 €.  Kysymysten ilmaannuttua, 
soita.  

Kurssimaksu suoritetaan ennen kurssin alkua tilille ”Continuum”  
Nordea 142635 - 45974  

 

Ilmoittautuminen: Tuula Niemelä p. 040 - 544 1409 tai 
tuula.niemela@continuumfinland.net 

Continuum–luonnollinen liike- ja   

Jungle Gym – Viidakkojumppa - opettaja  

Pari-, seksuaali-, trauma- ja taidetraumaterapeutti                                                               

www.continuumfinland.net         

www.continuummovement.com 

www.continuummontage.com                                                                                                                        

     

 Tervetuloa! 
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