
Continuum Movement 

 

”Ikääntymisen myytit”  

 

to 8.12. klo 17-20/la - su 10-11.12. 11-16 / ma 12.12. 17-20/ to 15.12. 17-20. 

 

Paikka: Studio Vuorovaikutus - Annankatu 10 Helsinki 

 

Continuum  - luonnollinen liike työskentely avaa uuden parantavan väylän 
liikkeeseen ja tunteeseen jolla voi poistaa myyttien voimaa, sillä meillä on 
paljon suuremmat mahdollisuudet rikkaaseen elävyyteen kuin tiedämme.  

Jokaisen ikioma lempikipu nimittäin estää usein havaitsemasta sitä syvältä 
tulevaa parantavaa virtausta, joka mielellään toisi takaisin arkeemme vahvaa 
aistimista ja herkkyyttä.  

”Solu on kuolematon. Vain neste, missä se kelluu, rappeutuu…”. Kokeilemme 
kokemuksen kautta joidenkin ajankohtaisten sekä tieteellisesti tutkittujen 
kehoon liittyvien ikääntymisongelmien paikkansa pitävyyttä että avoimempien 
tiedemiesten tutkimuksia. Esimerkiksi tutkailemme luiden, aivojen, 
sidekudosten, kalvojen, hermoston ja nesteen mahdollisuuksia muutokseen ja 
elävyyteen.  

Hinta: 260 € (sis. alv), joka maksetaan tilille Nordea ”Continuum” 142635 – 45974 
marraskuun 26pv mennessä. Jos sinulla ilmenee kysymyksiä, soita! 

Ilmoittautuminen puhelimitse 040-544 1409 tai tuula.niemela@continuumfinland.net  

 

Tuula Niemelä on syntynyt 1944 Helsingissä. Hän on vaimo, äiti ja isoäiti.  

Pätevänä Continuum Movement- sekä Jungle Gym – Viidakkojumppa – 
opettajana Tuula opettaa Suomessa ja kansainvälisesti. 
Hän on myös pari- seksuaali- trauma- ja taidetraumaterapeutti. 

Tuulan intohimona on tukea ihmisen eheytymistä, mysteerion raottamista, 

herkkyyden voiman ilmaisua, spontaaniutta sekä luonnollista seksuaalisuutta; 
läsnäoloa.  

Tervetuloa! 
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