Sukella syvdile
kehosi viisauteen

‘- J hdysvaltalainen opettaja, tanssija ja
visionaari Emilie Conrad, 68, saapuu
haastatteluun sateilevana ja elin-

voimaisena. Han nayttaa elavammalta kuin

ihmiset yleensa. Onko se mahdollista? Han
vaikuttaa taysin iattomalta ja hanen liikku-
misessaan on alkuvoimaa vaikka muille jakaa.

Mika on hanen salaisuutensa?

Emilie Conradin vallankumouksellinen
elamantyo on inspiroinut lukemattomia
kehoterapeutteja, litkkuntakasvattajia, luovia
etsijoita ja tavallisia ihmisia ympari
maailman. Han on tutkinut kaikille elaman
muodoille yhteista, biologista, luonnollista ja
parantavaa liiketta, joka ei ole kulttuuri-
sidonnaista. Han on kehittanyt menetelman
nimelta

Continuum, luonnollisen liikkeen

salaisuus on luottamuksessa kehon viisauteen.
Luottamus avaa oven rakkauteen, joka on
luonnollinen olotilamme, yhta luonnollista
kuin hengittaminen. Se lapaisee jokaisen
solumme ja molekyylimme.

"Elan itsessani ja ymparillani olevaa elaman
liiketta kuunnellen ja aistien. En jasenna ja
organisoi elamaa litkaa. Jatan paljon tyhjaa
tilaa, jotta voin litkkua sen mukaan milta’
kulloinkin tuntuu. Vesi on lasna tavassani
liikkua, opettaa ja tehda mita tahansa.
Kaikesta muodostuu yksi luova kokonaisuus.
En opeta minkaan metodin mukaan; opetan
sita mita elan."

Conradille kokemus omasta itsesta liikkeena’

on yksi tarkeimmista maailmaa koskevista
havainnoista. Han ei ajattele erikseen kehoa ja
mielta, sisapuolta ja ulkopuolta, ruumiillista
ja henkista, vaan sanoo ihmisen oleva monien
toisiinsa vaikuttavien virtaavien ja
aaltoilevien liikkeiden valinen yhteys. Liike ja
ihmisyys kuuluvat hanen mielestaan yhteen.
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Alkumeri kutsuu

"Olemme taynna liiketta, alkuvoimaa ja
elaman vetta. Luova virtaus on olemassa-
olomme ytimessa, uskoo yhdysvaltalainen
opettaja ja tanssija Emilie Conrad."

Jatkuvan liikkeen kokeminen

Perinteinen henkisyys on Emilie Conradille
vierasta. Siina ihmiskeho jaetaan eru
osastoihin, joista toiset ovat hyvia ja korkea-
arvoisia ja toiset huonoja ja alempiarvoisia.
Vuosisatojen ajan korkeampaa tietoisuutta
etsineet ovat yrittaneet paeta ruumiillisuutta ja
painovoimaa. Monet hengenmiehet ovat
sijoittaneet hengen ja ruumiin toistensa
vastakohdiksi, valon ja pimeyden tavoin.
Liittamalla mielessaan valon ja jumalallisen
yhteen he ovat tuominneet kehon pimeyteen
ja pahuuteen.

On mahdollista kokea koko olemassaolo
rajattomana rakkauden merena nimenomaan
sukeltamalla syvalle kehon viisauteen;
ihmisen ajattomaan biologiseen alkuperaan,
alkumereen ja elaman syliin.

"Minulle syvimpia hengellisia kokemuksia
on solutasolla tapahtuvan luomisen tanssin,
jatkuvan liikkeen, kokeminen ja
nakymattoman muotoilijan lasnaolon
vaistoaminen; hanen, joka on veistanyt
kaiken, myos minut."

"Me olemme osa tahtia, taivasta ja sadetta,
joka valuu maan paalle. Jumala ei ole joku
muu tai jossain muualla. Han on elaman-
prosessissa itsessaan lasna oleva.

Emilie Conrad kertoo varhaisen
uskonnollisuuden perustuneen syvaan
elamanprosessien ymmartamiseen. Vasta
kulttuurien kehityksen myota alkoi pudota
pois ymmarrys siita, etta ihminen on vain yksi



maanpaallisen elaman muoto. Alkuperais-

kansojen parissa on aina ollut tama ymmarrys.

Suurin osa ihmisista elaa hajanaisuuden
tilassa, jossa ajatellaan ihmisella olevan
erikseen mieli, ruumis, sisapuoli, ulkopuoli,
ylapuoli ja alapuoli. Yksi avain eheytymiseen
on tarkastella koko ihmista elavana,
kokonaisena organismina, liikkeena.

"Kaikki maailmassa on jatkuvassa
liikkeessa. Liike on tie koko maailman
kokemiseen ja syvempaan aistimiseen, ihan
sisaelinten ja solujen liikkeen tasolla.

Liikkeessa ei ole kategorioita, vaan
mielemme luo niita. Suurin osa meista elaa
kulttuurisessa transsissa ja jatkuvassa
halvaantuneisuuden tilassa, jota tavaksi
muodostuneet kaavoittuneet ajattelutavat ja
kaytannot pitavat ylla."

Emilie Conradin mukaan yhteiskunta
saantelee itseaan jatkuvasti yleisen
mielipiteen kautta. Asiat ja ilmiot nahdaan
toisistaan erillisina palasina, sirpaleina.
Maailma jaetaan keinotekoisiin paloihin, ja
sitten ikaan kuin ihmisten keksimat asioiden
ja ilmioiden valiset rajat olisivat totta.
"Thmisten luomat jaottelut vangitsevat
energiamme ja kykymme kokea maailma ja
oma itsemme jatkuvana liikkeena. Valmiit
kasitteet estavat meita kokemasta elamaa niin
taytelaisena kuin se oikeasti on.

Aaltoliikkeen voimalla

Opiskeltuaan pitkaan klassista balettia ja
primitiivista tanssia New Yorkissa Emilie
Conrad matkusti viisikymmentaluvun
puolivalissa Haitille. Afrikkalaiset rytmit ja
primitiivinen tanssi kiehtoivat hanta suuresti.
Haitilla han perusti oman tanssiryhman.

"Vaikutuin syvasti sikalaisten tanssijoiden
kaarmemaisista liikkeista. Tanssijoiden
jalkoja ja selkarankaa pitkin kulkevissa
aalloissa ja sykkeessa oli kosmista voimaa,
joka oli peraisin ajalta ennen kuin elama’
siirtyi vedesta maalle ja alkoi luoda muotoja.
Kuulin alkutuulen aanen ja sain aavistuksen
ikivanhasta maan tuoksusta, jota en koskaan
unohtanut."

Kun Conrad sitten viisi vuotta myohemmin
palasi New Yorkiin, mikaan ei ollut
ennallaan. Haitin orgaanisten rytmien ja
Manhattanin keinotekoisten lijkkeiden
maailman valinen ristiriita syoksi hanet
syvaan kriisiin. Emilie Conrad putosi
mustaan, pimeaan kuiluun.

Sisaisen kaaoksen keskella han alkoi
ymmartaa, etta se, mita me kutsumme
kehoksi, on suurimmaksi osaksi kulttuurinen
rakennelma. Haitilaisten ja newyorkilaisten
erilainen tapa kantaa itsensa, kavella ja
liikkua sai hanet vakuuttuneeksi siita, etta’
ymparoiva kulttuuri muovaa ihmisen tavan
liikkua, olla ja hengittaa. Taman kulttuurisen
muodostelman alla han vaistosi olevan
puhdasta, luonnollista liiketta. Me emme
liiku, me olemme liiketta.

"Se mita kutsuin kehokseni - kuinka liikuin,
puhuin ja jopa se kuinka ajattelin - osoittautui
kulttuurini leimaamaksi. Olin opettanut
kehoni tanssimaan, vaikka syvalla minussa oli
jo meneillaan tanssi - jos vaan pysahdyin
kuuntelemaan sita; lukemattomien luovien ja
ennalta arvaamattomien liikkeiden tanssi.
Minun piti vain tuntea liike, aistia se."

Ja han teki sen. Emilie Conrad muutti Etela-
Kaliforniaan ja perusti Continuum-gstudion
vuonna 1967. Han on sittemmin tyoskennellyt
menestyksekkaasti vaikeasti vammautuneiden
halvaantuneiden potilaiden kanssa. Vuosina
1974-79 han tyoskenteli Kalifornian
yliopiston liikuntatieteen professori Valerie
Huntin vetamassa tutkimushankkeessa, jonka
kaanteentekevien tutkimustulosten mukaan
kehon nestejarjestelma on keskeinen osa
kaikessa paranemisessa ja uuden luomisessa.
"Hienovaraiset koko kehon lapaisevat
aaltomaiset mikroliikkeet osoittautuivat
sahkoisissa mittauksissa voimakkaammiksi
kuin lihasliikkeet. Mikroliikkeet ovat
keskushermostosta riippumattomia ja niiden
aiheuttama sahkoinen varahtely on 800 kertaa
voimakkaampaa kuin tavallisen lihasliikkeen
aiheuttama varahtely kehossa. Tutkimustulos
avasi uusia nakymia sairauksien
parantamiseen, halvaantumiseen ja
ikaantymiseen.



Emilie Conradin mukaan paraneminen liittyy
elimiston nestejarjestelman uutta luovaan
kykyyn sopeutua mihin tahansa muuttuviin
tilanteisiin ja olosuhteisiin.

"Pienenpienien aaltoliikkeiden voimalla
halvauspotilaiden lihaksiin syntyy uutta eloa,
liiketta, joka kasvaa kuukausien harjoittelun
myota lihasliikkeeksi. Monet kanssani
tyoskennelleet halvauspotilaat ovat kyenneet
mikroliikkeiden avulla tekemaan
mahdottomasta totta, luomaan uusia
hermostollisia yhteyksia ja tuomaan liiketta
halvaantuneisiin jaseniin."

Emilie Conrad asuu edelleen Kaliforniassa ja
opettaa kehittamaansa luonnollista liiketta eri
puolilla Yhdysvaltoja, Kanadaa ja Eurooppaa.
Han on kouluttanut 30, Continuum-opettajaa,
joista kaksi asuu ja tyoskentelee Keski-
Euroopassa ja yksi Suomessa.

Vesi yhdistaa

Emilie Conrad puhuu paljon veden voimasta.
Hanelle jumalalliset viestit ovat koettavissa ja
aistittavissa veden liikkeessa.

"Maapallon biogeneettinen kehitystarina,
jonka jokainen sikio kay lapi, on minulle
hengellinen kertomus. On aika pudottaa
jokainen jumala taivaasta maan paalle, laittaa
hanet takaisin kohtuun ja antaa hanen
liudentua aaltoileviin muistoihin elaman
alkuperasta.

"Vesi on kaikkien elamanmuotojen yhteinen
elementti. Solunesteet viestivat hengellisen
syntymaoikeutemme lasnaoloa, Valtameri,
verenkierto, joet ja jarvet, sikion vesikalvo ja
selkaydinneste ovat samaa elaman nestetta."

"Kaikki jarjestelmat, jotka perustuvat
virtaukseen, ovat yhteydessa keskenaan. Ne
valittavat viesteja saman jarjestelman sisalla
ja eri jarjestelmien valilla. Maapallon ja
kehon virtaukset liittyvat yhteen. Emme vaan
viela tieda kovin paljon naista asioista."

Emilie Conrad erottaa toisistaan tavallisen
liikkeen ja biologisen liikkeen. Kaveleminen
ja juokseminen ovat liiketta perinteisessa
mielessa. Biologisessa liikkeessa koko keho
on vapaasti litkkuva, virtaava kokonaisuus.

Conrad on havainnut, etta luonnollinen ja
spontaani, kehon nestemaisen viisauden
kuunteluun perustuva liikkuminen, on hyvin
parantavaa ja elvyttavaa.

"Kannamme mukanamme koko planeetan
tarinaa. Kehon nestemaisyys on perustavalla
tavalla omassa itsessamme olevan elaman
elinymparisto. Me olemme maan paalla’
liilkkuvaa vetta, kavelevia aaltoja.

Kahdeksankymmenta prosenttia ihmisesta’
on vetta. Nestesysteemissa oleva biologinen
alykkyys saa ilmaisunsa ihmiskehon liike-
kielessa spiraaleina, kaarteina, kierteina ja
aaltoiluna." .

"Kohdussa sikio ja vesikalvo ovat yhta ja
samaa kokonaisuutta. Varhaisessa olo-
muodossamme on jo lasna kaikki. Elama
syntyy vedesta; se ei ole aikaan eika paikkaan
sidottua.

Sikio kay lapi samat vaiheet kuin planeetta
Maa on kaynyt lapi evoluutiohistoriansa
aikana. Elamaitsessaan on hedelmallista; me
kannamme itsessamme kaikki muotoja ja
mahdollisuuksia. Kaikki varhaisemmat
elamanmuodot ovat meissa lasna.

Synnymme maailmaan taysin
keskeneraisina kantaen alkumerta
itsessamme. Olemme elaman voiman koko
ajan uudelleen muotoilemia virtaavia
prosesseja. Solumme ovat taynna’
spiralisoitunutta vetta, jota aika tai muoto
eivat sido."

Kehon ikivanha viisaus

Emilie Conradin monta vuosikymmenta’
kestaneen tutkimustyon perusteella nayttaa
silta, etta kaikki kasvu ja paraneminen saa
alkunsa kehon viisaudesta.

"Kolme tekijaa vaikuttaa organismin
kehitykseen. Ensimmainen on neste, toinen
on tila ja kolmas on yhteytta yllapitava,
kokoava energia. Luonnollinen litkkuminen
saa meissa olevan veden elamaan ja luo
meihin lisaa tilaa. Samalla kokoamme kehon
prosessien ja kaiken yhteytta yllapitavaa
elamanvoimaa. Kykymme mukautua, "vaihtaa
savellajia" ja sopeutua kulloiseenkin



tilanteeseen, paranee. Continuumissa elama’
tanssii meidat!".

"Luova virtaus, elamanvoima, on ihmiselle
(ja kaikelle elamalle) elintarkea, eika sita’
voida jakaa osiin. Virtaus on
olemassaolomme ytimessa. Se antaa meille
mahdollisuuden olla vapaita biologisia
olentoja, vailla kulttuurin luomia rajoituksia
ja kahleita"

" Kaikki muuttuu nestemaisemmaksi,
litkkkuminen, tunteminen, ajatteleminen;
kaikki mita meissa on."

"Emme enaa suostu meille annettuihin
rajoihin ja maarittelyihin, vaan sukellamme
itse oman olemassaolomme virtaan ilman
varauksia ja suunnitelmia. Olemme jatkuvasti
yha'enemman aukeavia ja avautuvia elaman
prosesseja."

"Kun kaikki kaavat sulavat jumalallisen
mielikuvituksen virtaaviksi muunnelmiksi,
meista tulee avoimia jarjestelmia, joille on
mahdollista vastata sisaisen ja ulkoisen
ympariston muutoksiin valittomasti."

Ennakoimaton liike parantaa

Emilie Conradin voimaelain on mustekala,
metamorfoosien mestari. Se kykenee
mukautumaan taydellisesti mihin tahansa
ymparistoolosuhteiden muutoksiin.
Uusiutumisprosessi on meneillaan koko ajan.

"Terve systeemi on avoin, joustava, liikkuva
muuntautumiskykyinen. Ilman liiketta
ihminen ja yhteiskunta jahmettyvat.
Fanaattiset ihmiset ovat suljettuja jarjestelmia,
joissa ei ole muuntelua eika vaihtelua.
Jokainen muutos on uhka tallaiselle ihmiselle.
Samoin totalitaariset poliittiset jarjestelmat
ovat suljettuja systeemeita, joissa kaikki uusi
koetaan uhkaksi. Toisinajattelijoita ei sallita,
erilaiset mielipiteet tukahdutetaan.
Suljetussa systeemissa ei ole vuorovaikutusta
eika se ole vuorovaikutuksessa minkaan
kanssa. Tasta seuraa jahmettyminen."

Meista ei tule koskaan taysia ihmisia ellei
meita kosketeta, ellei ole vuorovaikutusta.
Mita' enemman vuorovaikutusta on, sita

rikkaampaa elamamme on, sanoo Emilie
Conrad.

"kun alkaa tehda uusia yllattavia liikkeita,
jotka eivat kuulu normaaliin liikerepertuaariin
niin spontaanisuuden ja luovuuden ikkunat
aukeavat. Kun avaan systeemini, elama tulee
rikkaammaksi. Luonnollinen liikkuminen
rikastuttaa kykya kokoa, ja se vaikuttaa koko
elamaan."

Liike on Conradin mielesta pelon pahin
vihollinen. Muutos alkaa hengityksen ja
litkkeen kaavoittuneisuuden sulamisesta ja
pehmenemisesta.

"Jokainen liike ja hengitys on kuin lause,
jonka lausumme kehollemme. Liikkeet ovat
kielta, jolla puhuttelemme itseamme. Kun
annamme kehomme liikkua ja hengittaa’
vapaasti, epakoordinoidusti ja spontaanisti,
aivojen neurologinen kentta rikastuu.
Ennakoimaton, yllattava liike ja hengitys
puhuttelevat kehoamme eri tavoin kuin
kaavoittunut liikkuminen ja hengittaminen.
Yllatykset luovat meissa uusia kontakteja ja
yhteyksia."

Emilie Conradin kokemuksen mukaan
ennakoimaton liike on parantavaa liiketta.
Han pyrkii jatkuvasti viemaan liiketta uusille
alueille kehossaan; alueille, joissa sita ei
ennen ole ollut. Nain syntyy uusia
hermoyhteyksia, tapahtuu verkottumista.
Samalla systeemiin virtaa uusia ravinteita ja
koko organismi muuttuu, uudistuu.

"Meillakaikilla on loppuunsaattamattomia,
jaatyneita ja jahmettyneita liikkeita.
Liikkuessamme vapaasti systeemimme saa
tilaisuuden korjata itse itseaan. Jaatyneet
hahmot alkavat sulaa.

Luonnollinen olotilamme on ekstaasi. Kun
kehon nesteet paasevat virtailemaan vapaasti,
kuivuneet sidekudokset elpyvat ja syntyy
uutta. Jos sidekudokset ovat kuivia, tavat ja
tottumukset paasevat valtaan -
hengittamisessa, liikkumisessa, ajattelussa,
tuntemisessa.

Nesteen maara sidekudoksissa liittyy
litkkkuvuuteen ja liukkauteen. Sidekudokset
muotoilevat meita. Toistuvat liikkeet, stressi,
traumat ja muut psyykkiset tekijat estavat
sidekudosten kostumisen. Siita seuraa



jahmettyminen kaikilla olemassaolomme
tasoilla."

Kohti hedelmallisyytta

Emilie Conradin mielesta me lansimaiset
ihmiset olemme pahasti irti itsestamme ja
maan voimasta. Litkumme mekaanisesti kuin
koneet, ja se nayttaa kaiken kukkuraksi taysin
luonnolliselta.

Teollinen ja elektroninen vallankumous ovat
riistaneet meilta luonnollisen ruumiillisuuden

kokemuksen, kehotietoisuuden. Meilla ei enaa

ole tajua siita, mita kehomme tekee ja mita
kaikkea siina tapahtuu. Olemme irronneet
ikivanhasta kehon viisaudesta.
Kuntosalit teknisine laitteineen ovat kuin
kehokaappareita. Ihmiset katsovat televisiota
ja lukevat lehtia’ samalla kuin kuntoilevat
laitteissaan. Heidan mielensa ei ole mukana
juonessa. IThmiset, jotka elavat valittomassa
yhteydessa luontoon ja maahan, ovat paljon
enemman yhteydessa itseensa ja
ymparistoonsa kuin me."
Emilie Conradin elamantehtavana on
hedelmallisyyden palauttaminen
ihmisenarkipaivaan. Hanelle vanhat symbolit
ovat koodeja, jotka kuuluu aktivoida. Veden
aaltoliike, spiraali ja kaarme ovat ikivanhoja
paranemisen ja hedelmallisyyden symboleita.
"Lansimaisessa kulttuurissa kaarme on
pahan alku ja juuri, joka vietteli Eevan
paratiisissa. Ei ihme, etta olemme niin irti
maasta, maan voimasta ja ihmisyyden
mysteerista. Kulttuurimme on irti ihmisen
alkuperasta ja suuresta kosmisesta
mysteeriosta, joka on meidan kaikkien
syntymaoikeus.
Luonnollinen biologinen liike, Continuum, ei
vie transsiin ja sfaareihin vaan palauttaa
ihmisen takaisin maan pinnalle. Se maadoittaa
ja tasapainottaa. Pohjimmiltaan ihmista ja
maata on mahdotonta erottaa toisistaan.
Kaymme elinaikanamme lapi samat kehitys-
vaiheet kuin Maa luodessaan elamaa ja
siirtyessaan vedesta maan pinnalle. Ja
luomistyo jatkuu.
Nesteen liike on syvimmalta olemukseltaan
rakkauden liiketta. Lansimaisessa kulttuurissa
ei enaa ymmarreta sita, etta kehon

nestemaisyys on samaa alkuperaa kuin maan
nestejarjestelmat ja galaksien spiraalikuviot.
Kaikkeus on yksi suuri kokonaisuus, jossa ei
ole aikaa eika toiseutta. Olemme kaikki
saman elaman ilmenemismuotoja, kuulumme
yhteen."



