Continuum
luonnollinen like

'Hengittivad keho'

Kurssi 4. — 6. huhtikuuta 2008 Aurassa
Pe klo 18 - 20.30, 1a 10 - 18 ja su 10 - 15

Kivisuontie 114 Aura, 24 km Turusta, 9-tien varrella

Yhdistimilld kokemuksellisen hengityksen liikkeeseen vapautamme kumpaakin

Historiamme on signeerattu hengitykseen. Kurssilla keskitymme hengitystekniikoiden sijaan
kokemukselliseen uloshengitykseen ja rauhoittumiseen, jotka vapauttavat kudosta ja
johdattavat meitd unohdettuun alkuperiiseen hengitykseen - olemassaolon tuntuun.

Tutustumme my6s Continuum -Viidakkojumppaan. Se on vahvistavaa, luonnollisen aerobista
tyoskentelyd ytimesté kasin adntd, hengitysti, aaltoliikettd, spiraalia ja painovoimaa hyvaksikayttien.

Ilmoittautuminen 10. helmikuuta mennessa Tuula Niemeld p. 040-5441409
tai Oili Viskari oili.viskari@gmail.com Oilille 2.2.08 jalkeen my6s puhelimitse 044-3554941

Hinta 236 e, (sis. alv ). Ennakkomaksu 80 e maksetaan 15. helmikuuta mennessa tilille
'Continuum', Nordea 142635 - 45974 ja loppuosa kaksi viikkoa ennen kurssin alkua.
Kurssille mahtuu 10 osallistujaa.

Opettajana toimii Tuula Niemela, joka on yksi viidestd Euroopassa toimivasta valtuutetusta
Continuum Movement - opettajasta. Hian on tutustunut Continuumiin Kaliforniassa v. 1987 ja
opiskelee sielld jatkuvasti. Vuodesta 1994 alkaen Tuula on opettanut itsendisesti eri

puolilla Suomea ja kansainvilisesti.
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